
 

|| होड़ || 

 

होड़ सी लगी है लीक से हटने की, 

प्रतिस्पर्धी हो, असार्धारण बनने की | 

कोई सामान्य नही ीं कहलाना चाहिा,  

हर मन की आकाींक्षा, बनना तनराला | 

 

सोचिा हूँ मैं भी, असामान्य कैसे बन ूँ ?  

तचन्तिा हूँ मैं भी, महान कैसे बन ूँ ?  

ये न्यारे महानुभाव आिे हैं कहाूँ से ? 

क्या खािे हैं ? मुझसे क्या वे तभन्न करिे हैं ? 

 

योग्य उत्तर की खोज में भटका मैं चारोीं ओर, 

तजज्ञासा मनकी समेटे, टटोला मैंने हर छोर | 

घ मा मैं नदी-पहाड़-जींगल, लगाकर प रा जोर,  

माूँ गींगा ने तिर सुलझाई, उलझे मन की डोर |  

 

ये नस्ल नही ीं मींगल से, न ही गुरु और शुक्र से,  

न ही उत्पतत्त इनकी, राहु-केिु के प जन से | 

असार्धारण क्षमिाएूँ  हैं सार्धारण जनमानस में,  

महानिा का ित्त्व तछपा, सुशुप्त प्रातणमात्र में | 

 

 

समपपण, तनग्रह, अनुराग, नम्रिा, 

इनसे तसींतचि ये शे्रष्ठिा का अींश |          

सींयम, तवनय, अनुशासन, तनष्ठा, 

इनसे पोतिि ये प्रभुिा का वींश | 

 

अभ्यास, कल्पना, जोश, प्रतिज्ञा, 

इससे अतभपे्रररि हैं ये आत्माएीं  | 

सींकल्प, रै्धयप, त्याग, िपस्या,  

इससे उते्प्रररि हैं ये प्रतिमाएीं  | 

 

द सरोीं की देखासीखी कबिक य ूँ भागोगे ? 

अींर्धक च ींर्ध में कब िक य ूँ िुम हाींिोगे ? 

सामान्य िो बन न सके, आर्धी उम्र कट गयी,  

महान कैसे बनोगे, मति िुम्हारी जो सड़ गयी | 

  

औसि िो िाींदे नही ीं, महत्तम कैसे सार्धोगे ? 

ईिाप, दे्वि, कटुिा से भागीरथी कैसे िारोगे ? 

ललकारो स्वयीं को! सामान्य बनकर तदखलाओगे,  

व्यथप चली इस होड़ से, मुक्ति स्वयीं को तदलवाओगे | 
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